PIAZZA ARMERINA. (ropa) Due affer-

mazioni in meno di un mese per uno
degli atleti di punta della pesistica
piazzese. Primo posto del piazzese Ste-
fano Zagara, 15 anni (nella foto), nella
categoria ragazzi, al

Grand Prix di Augusta

di sollevamento pesi

su panca, organizzato

dal Csen, il Centro §

sportivo educativo na-

zionale, in collabora-

zione conl'associazio-

ne sportiva siciliana

Bench Press. Un risul-

tato che conferma la

vittoria al Gran Prix di |

Agiradello studente ar-

merino, il quale si sta

preparando all'appun-

tamento annuale con

il torneo estivo in pro-

gramma a Valguarne-

ra, organizzato a meta

agosto dalla Tana delle Tigri. «E una
delle promesse del nostro gruppo di
giovaniatleti», sottolinea l'insegnante
Germano Bologna, uno degli allenato-
ri della Big Gym, la palestra che vanta
tra i propri atleti 'ex campione del
mondo di sollevamento pesi su panca
Salvatore Piazza. Per il giovane Zagara
ediresponsabili della Big Gym1'obiet-
tivo rimane la qualificazione ai cam-
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PeSIStlca, il piazzese Zagara protagomsta asoli quindici anni
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pionati italiani. L'allenatore Marcello
Salvaggio, intanto, sta approfonden-
do un'altra tecnica di lotta chiamata
Krav Maga, un combattimento a corta
distanza, un sistema di difesa persona-
leinsegnato alle forze ar-
mate, ai componenti del-
la polizia e ai servizi di si-
| curezza israeliani. «Le
tecniche del Krav Maga
sono semplicemente ef-
ficaci, istintive e veloci
& per risolvere qualsiasi
azione da un avversario
sia a mani nude che ar- .
mato, tecniche impiega-
te oggi nella realta del
Self Defence-Police-Mi-
litary alivello Internazio-
nale», sottolinea Salvag-
gio, il quale ha preso par-
te di recente ad un in-
contro tecnico-interna-
~ zionale a Caltanissetta,
dove si sono svolte alcune lezioni con
maestri provenienti dal Belgio. «Stia-
mo cercando - conclude Salvaggio - di
diffondere questa disciplina in modo
cheanchenelle nostre zone, e special-
mente le forze dell'ordine, si adattine
a questa disciplina di difesa che po-
trebbe diventare un aiuto importante
in alcunt servizi di polizia».
: ROBERTO PALERMO




