DISTENSIONE SU PANCA

Salvatore Piazza e campione 1tahano

andra ai Mondiali di novembre

Brillante alfermagione della associazione
Byg Gy delia ¢ittd del mosalch b pesisti
plazzesi centrann un prestizioso primo po-
st wella catesoria cadettd con Salvatore
Prazza, nella manifestazione woltast nel
itnplanto: tensostatico def camipo sporti-
vodiCarlentint in provinda di Siracusd,

Momenio cou della kermesse sporti-
va H Camplonato italianodibench press
‘atzatedi distensione sipanca) valevole
come selenone per il camplonato mon-
diale sono Peeida della Csen,

Patlera della As Big Gym Salvatore
Plazza, sllenarodaghiistrugtor] Germang
Bologna e Marcello Salvaggio (nelia foto
insiemp al premiato), ha centrato i1t
posto nellacategoriavadetti, superando
agevolmente la selesionecon lalzata di
130 ke Hpesistaplazzese L approdatoal
wrhino plazzamento dopo tre prove vali-
de sy panca con 120 chilogrammial pric
mo entativo, 122 .5 chilogrammi al se-
condo e 130 chilogrammi nella terza ed
wltima prova

Cuindi, tra§ cadett 1a Big Gy partes

cipera a mondiali in programmain Gran
Bretagna il 14,15 e 16.novembye. -

Le prove di bench press sono slangi
effettuatt sdrafati su panca, dopo aver
staccato il bilanciere dagli appoggl, gra-
zie anche alVaiuto degli istrutiorl. La-
tleta abbassa il bilanciere sul petto ed
aspetterd Fordinedel capo- pedana
spressy ¢ aguel punto che Patleta solle-
vera con tulta la sua forza il bilanciere
verso:Ualto e aspettera nuovamente il
comnando «a postos per riassestare il bis
lanciere.

U virepresidente provinciale Csen non-
¢h# responsabile provinciale, Marcello
Saivaggio, maestro della Big Gym, si
complimenta con i subl ragazzi per Fot-
o HNpegno. prestato e sottolinea «
sacrifich di quelragazsi che hanno trova-
tonelto sport benefici psicofisici con al-
lenamentl intensi e glimentazione equi-
librata, in guanto lo sport rimane 'uni-
co modo per migliorarsi e stare beneg,
conse stessie conglialt,

RANIERI FERRARA

BOLOGNA, PIAZZA E SALVAGGIO
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CALCIO A5 MASCHILE

La Marassa (pari raggiunto nel finale)
attraversa una fase di appannamento

Recavsuro, Non€ un momento positivo
in casa della Marassa, unicaformazione
ennese a disputare la serie Clregionale
dicalcio a gingue,

H team regalbutese, infatti, dopo guat-
tro-turnisi ritrova a metd dassifica con
unbottipo di soliguattro punti, fruttodi

Un punto comunque meritato per’i
blancoazzurri delia Marassa che vedono,
purtroppo; allontanarsi le zone di verti-
¢e con la capolista Corleone ancora a
punteggio pieno, mentre la zona play-off
dista cingue punti.

Sul momento negativo della Marassa
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